La mujer en las religiones


LA MUJER EN LA CULTURA VÉDICA

Honrar a la mujer es honrar a la Diosa de la fortuna
Hay muchas civilizaciones en el mundo donde se respeta a las mujeres y su papel en la sociedad es prominente. Todavía el nivel de cortesía junto con las normas morales y espirituales en una sociedad pueden percibirse a menudo por el respeto y consideración que se le da a sus mujeres.

 Un ejemplo de sociedad donde se honra a la mujer dándole el nivel más alto de respeto y libertad, pero también de protección y seguridad es la cultura Védica.

 El concepto de cultura Védica, viene de los Vedas, que son los libros en los que tuvo origen la cultura espiritual de la India antigua. En realidad el concepto de Hinduismo, es un concepto extranjero que introdujeron los musulmanes, al referirse a aquellos que vivían al otro lado del río Sindhu (río sagrado), debido al modo de pronunciación de los musulmanes, él término asignado fue “hindú” y de aquí Hinduismo , aunque su verdadera designación es Sanatana Dharma, o deber eterno. Para que ustedes estén más familiarizados con la terminología utilizada hablaremos de Hinduismo.

 Hay un dicho Védico, dónde las mujeres son adoradas, allí los dioses moran. O donde las mujeres están contentas, habrá prosperidad. De hecho hay citas directas del Manu-samhita explicadas como siguen:


“Deben honrarse las mujeres y deben ser cuidadas por sus padres, hermanos, maridos, y cuñados, que deseen su propio bienestar. Donde se honran las mujeres, allí los dioses están contentos; pero dónde ellas no se honran, ningún rito sagrado rinde sus frutos. Donde las relaciones femeninas viven penosamente, la familia entera pronto fallece, pero la familia donde no son infelices siempre prospera. Las casas en las cuáles las relaciones femeninas, no son debidamente honradas, se pronuncia una maldición, perecen completamente, como si las destruyera la magia. Por lo tanto los hombres que buscan el bienestar (el propio), siempre deberían rendirle honor a la mujer en los días de fiesta o festivales con ornamentos (regalos), ropa (delicada) y la comida”. (El Manu Smriti III.55-59).

Pueden encontrarse citas adicionales en otras porciones de la literatura de los Vedas. Ésta es la norma apropiada. Debido a esta tradición, la historia de India incluye a muchas mujeres que han subido a las grandes alturas en la espiritualidad, gobierno, escritura, educación, ciencia, inclusive como guerreros en el campo de batalla, como Gangamata Goswamini, Sacidevi, Jahnava, Yasoda, Kunti o Draupadi.

La mujer en la cultura védica representa a Laksmi; la Diosa de la fortuna, de la belleza, de la generosidad, de lo auspicioso, ella representa a la ternura y al amor, ella es quien da un significado sensible al mundo, si se ofende o se abusa de una mujer, se ofende a Laksmi y esto no puede traer nada bueno en la vida de su ofensor.

La mujer debe velar por la paz y la pureza del hogar. Las mujeres poseen una fuerza y energía muy poderosa, mediante la cual, pueden elevar a la familia y a las personas que le rodean, en cuanto a conciencia espiritual se refiere .Aunque si este poder innato en la mujer es mal canalizado, sin tener en cuenta valores espirituales, puede ser destructivo, tanto para ella como para la familia. Por lo tanto, la correcta utilización de la energía de la mujer es muy importante para el desarrollo de una sociedad equilibrada.

En materia del dharma, las mujeres estaban de pie con una fuerza firme en la espiritualidad y la fundación del desarrollo moral. A lo largo de la historia de India y las tradiciones de la sociedad Védica, las mujeres han sido el gran ejemplo, a la hora de conservar los principios básicos del Hinduismo.

El honor hacia las mujeres debe mantenerse para la preservación de la cultura del Hinduismo genuino.

Desgraciadamente, estas normas han declinado principalmente debido a las influencias externas que se han arrastrado debido a las invasiones extranjeras, militares o culturales. Estos invasores extranjeros que dominaron India miraban a las mujeres principalmente como objetos de goce sexual y explotación, y como los despojos de guerra para ser tomados como un premio. La opresión de mujeres aumentó en India debido al régimen Moghul.

Los extranjeros como tal ganaron influencia lo cual conllevó, al decaimiento de las normas espirituales y de la cultura hindú. El criterio educativo de cultura de la India, también cambió y la enseñanza de la divinidad de la maternidad estaba casi perdida. La enseñanza cambió al dar énfasis al desarrollo de la auto-confianza individual a la dependencia y servicio a otros. Así, la competencia reemplazó la persecución de la verdad, y el egoísmo y posesión reemplazaron el espíritu de renuncia y desapego. Y gradualmente las mujeres se vieron como menos divinas y más como objetos de satisfacción o propiedad para ser poseídas y controladas.

LA VISIÓN DE LAS MUJERES COMO MADRES

Cuestión de educación y valores

En el Hinduismo, se enseña que cada hombre debe ver y respetar a cada mujer, exceptuando a su propia esposa, como su madre ,de hecho es costumbre llamar a las mujeres en general, por el apelativo de “Mata” (que significa madre) y debe mirar a cada muchacha con la misma preocupación y cuidado que a su propia hija. Debido a ésta falta de entrenamiento y a la falta de transmisión de estos principios morales, es que esta enseñanza está siendo olvidada, y el respeto que la sociedad debe tener hacia las mujeres está siendo reducido.
De esta manera, el cambio en la actitud hacia las mujeres en India se debió a la pérdida de cultura y de las verdaderas normas Védicas. Así, debe ser fácil de ver la necesidad de organizaciones que mantengan y enseñen las visones apropiadas, que alguna vez fueron parte básica de las tradiciones genuinas de la India.
Cuando la posición de las mujeres decae, entonces esa sociedad pierde su equilibrio y armonía. En el dominio espiritual, los hombres y mujeres tienen una posición equivalente. Los hombres y mujeres son iguales como los hijos e hijas del mismo Padre Supremo. Sin embargo, usted no puede traer el dominio espiritual a esta Tierra o ingresar en los estratos espirituales si su conciencia se enfoca en las diferencias de los sexos. Uno no es superior al otro, pero cada uno tiene maneras particulares o talentos para contribuir a la sociedad y al servicio de Dios. Las mujeres y hombres deben trabajar cooperativamente como las alas gemelas de un pájaro, juntos levantarán la sociedad entera. Si hay una falta de respeto y cooperación, ¿cómo una sociedad puede progresar? Después de todo, ¿cómo puede haber un espíritu de cooperación y apreciación entre hombres y mujeres si hay un espíritu de competencia? En el humor de una sociedad materialista en aumento se contribuye al desequilibrio social y no a una sociedad lisa y pacífica tanto en la familia como la vida corporativa.
Yo me pregunto ahora lo siguiente: si una mamá quiere hacer feliz a su hijo y el papá también, porque, entonces, una mamá haría daño al hijo de otro. No tiene sentido. Si ella quiere hacer lo mejor para su hijo, entonces, ¿por qué maltrata a otra persona, a un hijo de otra madre? No es natural, por eso las madres pueden sentir el sufrimiento de otras madres y por eso los sentimientos amorosos de maternidad de la mujer, en el mundo material, son los más nobles sentimientos. Si queremos adorar a algún sentimiento del mundo material, siempre será el amor de las madres. En este sentido las mujeres llevan miles de años de ventaja frente a los hombres, pero eso no quiere decir que no hallan mujeres que no tengan un mal pensamiento en algún momento, eso es obviamente posible. La naturaleza de la mujer representa la bondad de su corazón. Esta bondad es la del Creador hacia nosotros.

Las mujeres, como género, tienen la gran responsabilidad de mantener en la familia la religiosidad, pero cuando la mujer es explotada como hoy en día, ya no es vista como una persona importante en el núcleo familiar. Solamente es vista como un objeto para complacer los sentidos, y eso se debe a que hay un desequilibrio religioso y las mujeres no saben cómo defenderse ante esto. En el Hinduismo se afirma que el hombre y la mujer se complementan perfectamente y que toda relación entre hombres y mujeres que no funciona en lo referente a complementarse, es debido a que sus comportamientos, no son del todo correctos.

Así, de esta forma, se puede entender un tipo de humildad en la mujer, pues ella abraza a todos y al mismo tiempo se somete al resto, y la humildad del esposo es que él da a su esposa la libertad de hacer las cosas correctas. Si usted aplica esto a un gobierno, todos somos familia (porque todos somos familias grandes. Esta la familia de un pueblo, la familia de un ashram y por último, la familia de un país). Y porque todo el país es una familia, la esposa del Presidente se llama la Primera Dama. Ella debería sentir que toda la ciudadanía son sus hijos y ella tiene que asegurarse de que su esposo, el Rey, no maltrate a nadie, porque todos están bajo su cuidado. Ella representa la maternidad ante todo un pueblo.

ASPECTO FEMENINO DE LA DIVINIDAD
La clave de una buena meditación

 Entre las muchas sociedades que se pueden encontrar en el mundo, hemos detectado que la cultura hindú, es una de las que más venera a la mujer. Las tradiciones de la antigua India, han mantenido un gran respeto por las cualidades de la mujer. Este hecho se puede observar en sus tradiciones, en el honor que se le da a las Diosas, que son adoradas como la encarnación femenina de la Divinidad o de aspectos parciales de ésta, de cualidades importantes y poderosas. Estas formas incluyen Lakshmi (la diosa de la fortuna y reina del Señor Vishnu), Sarasvati (la diosa del conocimiento), Subhadra (la hermana de Krishna que personifica los buenos auspicios), Durga (la reina de la fuerza y el poder), Kali (el poder del tiempo), y otras diosas del Hinduismo que ejemplifican la fuerza y los atributos divinos.

Nuestra forma principal de oración, es el canto del mantra Hare Krishna;

HARE KRISHNA        HARE KRISHNA        KRISHNA KRISHNA      HARE HARE

HARE RAMA              HARE RAMA                   RAMA RAMA           HARE HARE

La palabra Hare es una súplica a Radha, es la forma femenina de Dios. Básicamente, el canto del mantra, es una súplica a Radha; por favor acéptame en servicio al Señor, primero nos dirigimos al aspecto femenino, para después hacerlo al masculino ya que el femenino es más compasivo.

Radha es la mujer Suprema, su actitud hacia nosotros es dulce, amorosa, misericordiosa y maternal, ella controla el aspecto masculino, Krishna, con Su amor. La perfección en la vida espiritual, no se puede conseguir, sin el favor de Radha, el aspecto femenino de la Divinidad.

Un mantra de Bhaktivinoda Thakura, gran maestro espiritual de principios del s. XX nos dice:

Atapa-rakita surgia nahijani radha vivehita krsna raí-mani

“Así como no puede haber un sol sin luz o calor, no acepto un Krishna que no tenga a Sri Radha"
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